
Tipo de atividade
Carga horária 

atribuída
Limite Tipo de comprovante Observação

2 créditos = 20h

4 créditos = 30h

Curso de aperfeiçoamento de curta 

duração, incluindo mini-cursos de 

eventos (1 a 10h).

5h 50h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica).

Cursos de aperfeiçoamento relacionados à Geografia e à 

Educação, podendo incluir de Línguas e Informática.

Curso de aperfeiçoamento de média 

duração (de 11h a 20h).
10h 50h

Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica).

Cursos de aperfeiçoamento relacionados à Geografia e à 

Educação, podendo incluir de Línguas e Informática.

Curso de aperfeiçoamento de longa 

duração (de 21h a 40h).
20h 80h

Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica).

Cursos de aperfeiçoamento relacionados à Geografia e à 

Educação, podendo incluir de Línguas e Informática.

Curso com mais de 41 horas. 30h 90h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica).

Cursos de aperfeiçoamento relacionados à Geografia e à 

Educação, podendo incluir de Línguas e Informática.

Participação em grupo de estudos. 15h por semestre 60h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica) do docente responsável.

IC, PIBIC, PIBID, RP, Estágio não 

obrigatório (CIEE, Prefeitura etc).
25h por semestre 100h

Certificado/Declaração de conclusão da atividade, com 

assinatura (digital ou eletrônica) da instituição 

responsável.

Termos de compromisso não comprovam que a atividade 

foi realizada.

Monitoria de Disciplina, de ACIEPE ou 

Extensão; Tutoria de Disciplina; Bolsa 

Treinamento; Bolsa Atividade.

5h por mês 80h

Certificado/Declaração de conclusão da atividade, com 

assinatura (digital ou eletrônica) da instituição 

responsável.

Termos de compromisso não comprovam que a atividade 

foi realizada.

Participação na Equipe de Projeto de 

Extensão com duração de 1 semestre ou 

mais.

5h por mês 80h

Certificado/Declaração de conclusão da atividade, com 

assinatura (digital ou eletrônica) da instituição 

responsável.

Termos de compromisso não comprovam que a atividade 

foi realizada.

Participação em eventos: Mesas 

Redondas, Palestras, Conferências, 

inclusive Defesas de TCC, Mestrado e 

Doutorado (até 10h).

10h 50h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica) da instituição responsável.

Participação em eventos: Semanas, 

Simpósios, Encontros, Congressos, 

Colóquios, Workshops (mais de 11h).

20h 100h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica) da organização do evento.

Apresentação de trabalhos em eventos 

(oral ou painel); Apresentação de 

Palestra.

15 60h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica).

Participação em Comissão Organizadora 

de Eventos Acadêmicos.
10 50h

Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica).

Participação em Trabalhos de Campo 

extracurriculares (em eventos 

acadêmicos ou isolados de disciplinas).

20 60h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica) da instituição/coordenador da atividade.

Publicação de capítulo de livro, artigo 

completo em revista acadêmica em 

diálogo com a Geografia, texto completo 

em Anais de eventos, texto completo em 

sites/blog da área.

30h 90h

1) Capa e/ou página da ficha catalográfica da publicação, 

página do sumário onde consta  a autoria e o texto. OU 2) 

Texto cuja edição traz as informações da publicação em 

rodapé/cabeçalho.   

 Colocar o link da publicação (se houver) no formulário 

das AACCs

Publicação de resumos (geralmente em 

caderno de resumo de eventos, não 

sendo considerados os resumos que 

acompanham artigos/textos completos).

10h 50h

1) Capa e/ou página da ficha catalográfica da publicação, 

página do sumário onde consta  a autoria e o resumo. OU 

2) Resumo cuja edição traz as informações da publicação 

em rodapé/cabeçalho. 

 Colocar o link da publicação (se houver) no formulário 

das AACCs

Atividade voluntária pontual (monitoria; 

participação em mesa julgadora; algum 

tipo de assistência, participação em 

comissões das unidades: Curso, DGTH, 

CCHB).

5h 25h

Certificado/Declaração com assinatura (podendo ser 

digital ou eletrônica) da instituição ou coordenador 

responsável .

É preciso ter assinatura e data  da atividade.

Atividade voluntária contínua 

(institucional ou escolar desvinculada de 

atividade de extensão).

10h por mês 80h

Certificado/Declaração com assinatura (podendo ser 

digital ou eletrônica) da instituição ou coordenador 

responsável .

É preciso ter assinatura e data  da atividade.

Participação em entidades estudantis 

(CA, DCE).
10h por semestre 40h

Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica) da instituição.

Enviar apenas se participou da Entidade em, pelo menos, 

6 meses.

Representação em colegiados da 

Universidade (Conselhos do Curso, 

Departamento, CoG etc).

10h por semestre 40h
Certificado/Declaração com assinatura (digital ou 

eletrônica) do Conselho responsável.

Enviar apenas se participou da Entidade em, pelo menos, 

6 meses.

Atividades Artístico-Culturais que 

dialogam com a Geografia e a Educação.
5h por atividade 50h

Tícket do evento acompanhado por breve relatório da 

atividade. Podem estar em um único documento.

Não esquecer de colocar nome e RA  no relatório, bem 

como o título do documento: Relatório sobre xvxvxvx para 

AACCs do curso de Geografia - UFSCar. Colocar data.

Disciplinas em outros cursos, de 

intercâmbio (nacional e internacional) e 

ACIEPEs.

Histórico constando aprovação em: Atividade 

Extracurricular  e ACIEPE; Certificado de participação em 

ACIEPE; Declaração/Certificado da instituição externa de 

intercâmbio (nacional ou internacional).

100h
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